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Jeden dzien z Zycia psychiatryka

Jestem nareszcie wolny i moge korzysta¢ z zycia. Wiasnie id¢ sobie ulica, tam gdzie
mnie oczy poniosg. Bardzo lubi¢ dtugie spacery. Dzigki temu poznaje przyrode oraz nowych
ciekawych ludzi. Nagle stysze gdzie§ w oddali glos, jakby skierowany do mnie: ,,Panie
kolego, panie kolego niech pan juz wstanie, juz $niadanie”. Powoli i opornie wracam do
siebie. Wspaniaty sen o wolnosci (ktdry mi si¢ $ni co noc) niestety si¢ skonczyl. Otwieram
klejace si¢ jeszcze powieki 1 znobw widzg ten przygnebiajacy szpitalny pokdj. Usiadtem na
tozku 1 w tej pozycji troche przysypiam. Nic mi si¢ nie chce robié, tylko ptakaé. Wokot mnie
kreca si¢ inni pacjenci. Z korytarza stysz¢ znajomy hatas, to wozek ktérym codziennie
przywoza wszystkim positek. Jestem caly czas senny i brak mi sit w nogach. Od lekarza si¢
dowiedzialem, ze to sa skutki uboczne dziatanie lekéw. W dalszym ciagu siedz¢ sobie
przygnebiony na tozku i znajduje chwilowe ukojenie w stanie potsnu. Naturalne lekkie
zamroczenie jest dla mnie zbawieniem. Dzigki temu tak bardzo nie czuj¢ bolu istnienia, ktory
przeszywa moja chora cierpiaca dusze.

Ktory§ z pacjentow zostawil cieknacy, niedokrgecony kran. Stysze miarowe
i monotonne: kap, kap, kap. Ten odglos jest dla mnie irytujacy i wtasnie on ostatecznie
przywraca mnie do rzeczywistosci. Z do§¢ duzym trudem udato mi si¢ wsta¢ i podejs¢ do
umywalki. Zimna woda przyjemnie mnie otrzezwita. Na krotka chwile poczutem si¢ troche
lepiej. Mialem odwageg spojrze¢ w lustro. Na mojej twarzy rysowatla si¢ bezsilnos¢, a oczy
zaczetly wilgotnie€. Stojac pod lustrem powiedziatem sobie: ,,Chlopie co si¢ z tobg dzieje, ty
jestes przeciez teraz w szpitalu psychiatrycznym.” Niestety byla to prawda i musialem si¢
z tym pogodzi¢. Szurajac kapciami, ze spuszczong glowa poszedtem na jadalni¢. Musialem
swoje odczeka¢ w dhlugiej kolejce. Czasami nie miatem sily sta¢, to tez kucalem badz
opieratlem si¢ o $ciang. Wziglem positek, po czym usiadtem sam w rogu sali. Z przyborow
miatem lyzke oraz widelec 1 wlasnie tym musiatem zawsze smarowac chleb. Nozy oczywiscie
nie bylo, ze zrozumiatych wzgledow. Powoli przezuwajac chleb patrzylem bezmyslnie
w okratowane okna. Zawsze w czasie positkow byto mi bardzo przykro. Objawiato si¢ to ty,
ze czutem jak zotadek podchodzi mi pod samo gardlo. Po wielu tygodniach spedzonych
W szpitalu marzylem o powrocie do domu. Czulem si¢ tutaj jak w wigzieniu
I w nieskonczono$¢ wegetowatem. Ze stanu zamysSlenia wyrwal mnie krzyk pielegniarki:
,Prosze kolegi! Prosze kolegi!” Musiatem i$¢ i ustawi¢ si¢ w kolejng utrapiong kolejke.
Wigkszos¢ personelu traktowata nas pacjentow bardziej przedmiotowo niz podmiotowo.

Kilka dni temu mialem silny atak bolow psychogennych. Gdy si¢ zglositem do tak
zwanego punktu po pomoc, to jedna z pielegniarek prosto z mostu mi powiedziata, ze ja
symuluje 1 dlatego ona nie wezwie lekarza. Na szcze$cie kto$ inny z personelu nade mng si¢
zlitowal 1 dal mi $rodki przeciwbolowe. Niestety one bardzo cze¢sto mi nie pomagaly
I musiatem samotnie przez wiele godzin walczy¢ z tym fizycznym cierpieniem, ktore si¢ brato
nie wiadomo skad. Ten bol doprowadzal mojg osobe do obtedu i zdarzyto si¢ raz, ze stracitem
nad sobg kontrolg, to znaczy ze bylem na krawedzi samobojstwa. Po przyjeciu lekow
poszedtem do swojej oSmioosobowej sali 1 czekatem na obchod. Na czele duzej grupy lekarzy
oraz pielgegniarek zawsze szta pani ordynator, pan i wladca catego oddziatu, poniewaz ona za
wszystko odpowiadata i podejmowata najwazniejsze decyzje. Jej Swita weszta na szpitalng
sale i w pierwszej kolejnosci otoczyla mnie. Zawsze bylo to samo pytanie pani ordynator:
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,Jak sie pan czuje”. A ja kazdego dnia odpowiadalem tym samym zwrotem: ,,Zadnych lekow
oraz bolow depresyjnych nie byto”. Tego zdania zdazylem si¢ juz nauczy¢ na pamigé
I zawsze staralem sie je powiedzie¢ jak najbardziej przekonujgco. Cheiatem by¢ wiarygodny,
moze dzigki temu uwierze, ze si¢ nadaje na wyjscie na przepustke do upragnionego domu.
Mijaly kolejne dni, a ja wcigz bytem w szpitalu. Moj misternie opracowany plan kompletnie
zawiodt. Gdy sie skonczyta ta rutynowa inspekcja poszedtem pochodzi¢ po korytarzu,
krazytem jak struty w koétko tam i z powrotem. W czasie marszu mijatem bardzo réznych
ludzi, ktorzy tez chodzili bez celu, poniewaz nie byto nic innego do roboty. Batem si¢ dnia
1 tesknilem za porg wieczorng. Czas dluzyt mi si¢ niemitosiernie. Powietrze wokét mnie byto
przesigkni¢gte nuda, a nade mnag wisiala cigzka jak otéw melancholia. Doprawdy nie
wiedzialem co ze sobg zrobi¢, co chwile spogladatem na zegarek i1 nie mogtem si¢ doczekac
kiedy w odwiedziny przyjedzie mama. Za ktorym$§ nawrotem postanowitem zajrze¢ do
swietlicy 1 dla zabicia czasu zaczalem bezwiednie przeglada¢ gazety. Zupelnie mnie to nie
interesowato, ale przeciez musiatem si¢ czym$ zajaé. Powdd byt prosty: DLA DOBRA
WLASNEGO. Nagle co$ zaczelo si¢ dzia¢. Do swietlicy weszta Agnieszka i zaczgta §piewac
stowa reklamy telewizyjnej: ,,JJogobela Jogobela...” Akurat ta piosenka jest wlasnie w tej
chwili emitowana w programie pierwszym. Ta dziewczyna troche $piewata a pdzniej wrocita
na korytarz. Zrobito mi si¢ bardzo duszno i podszedlem do okna. Przez otwarty malenki
lufcik zaczalem wcigga¢ gleboko do ptuc $wieze i zyciodajne powietrze wolnosci. Przez
okratowane okno widzialem ludzi idacych po chodniku. Pomys$latlem sobie: ,,Dlaczego ja tu
jestem, za jakie grzechy?” Moje serce $cisngt spazmatyczny zal, a po policzkach poptynety
tzy goryczy. Stalem tak nieruchomo przez kilka dobrych minut i bardzo zazdro$citem ludziom
na ulicy. W przyplywie gniewu chwycitem zimne Zelazne kraty i zrozumiatem, Ze szybko
Z tej szpitalnej klatki nie wyjde. To moje odretwienie trwatoby dalej gdyby nie przerazliwy
krzyk dochodzacy z glebi korytarza. Zostalem nagle wyrwany z marazmu 1 spontanicznie
wybiegtem na korytarz sprawdzi¢ co tam si¢ dzieje. Momentalnie zrobito si¢ mate
zbiegowisko. Okazalo si¢, ze kto§ z placzem zaczat si¢ czotga¢ na podiodze szpitalnego
korytarza. Szloch tej dziewczyny ( rozpoznatem w niej Agnieszke) zaniepokoit personel. ,,Ja
tu juz jestem pig¢ miesigcy. Ja stad chyba nigdy juz nie wyjde. Zostang tutaj do konca zycia”.
Placzacg kobiete, ktora dostata ataku histerii pielggniarki szybko podniosty 1 zaprowadzity do
punktu w celu zrobienia odpowiedniego zastrzyku. A ja stalem i1 z cigzkim sercem
obserwowalem ten gorzki epizod z zycia szpitala.

Wkroétce nadeszta pora obiadowa i caly ten rytual wydawania positkow zostal
powtorzony. Jedzac obiad ustyszatem, ze kto§ dzwoni do drzwi gléwnych, akurat konczytem
positek. Poszedlem az po same drzwi gltéwne oddzialu ( ktére zawsze byly zamknigte na
klucz) 1 zobaczylem ze czeka na mnie mama. Ten widok bardzo pokrzepit moja wrazliwa
duszg. Chwile p6zniej bytem z nig na sali. Ja lezalem na szpitalnym t6Zku a mama caly czas
siedziata blisko swojego rodzonego syna. Przywiozia mi jak zawsze troch¢ stodyczy oraz
owocow. Musialem tego pilnowac jak Zrenicy w oku, poniewaz kradzieze na oddziale byly na
porzadku dziennym. Z mamg rozmawialem przez kilka godzin, caly czas trzymalem jg za
reke. Ciepto jej dloni dawato mi poczucie, Ze nie jestem sam, ze kto$ bliski jest przy mnie
w tych bardzo cigzkich dla mnie chwilach. Ani wcze$niej, ani pdzniej nie miatem z moja
rodzicielka tak dobrego i wspanialego kontaktu. Moja choroba bardzo nas do siebie zblizyta
1 zniwelowata miedzy nami wszelkie nieporozumienia. W naszych kontaktach zapanowala
idealna harmonia. W pierwszej chwili ona do mnie powiedziala znamienne stowa, jedyna
W swoim rodzaju: ,,Kocham ciebie”, a ja wspanialomyslnie odpowiedzialem: ,Ja tez ciebie
kocham mamo”. Po raz pierwszy w zyciu wyrazilismy sobie nawzajem uczucie mitosci.
Weczesniej wszystko bylo za pomoca gestow 1 nie byto tak zwanych wielkich 1 mocnych stow.
Potrzeba bylo naprawde wielkiego kryzysu i tak niezwyklych okoliczno$ci zeby thumione
uczucia wydostaty si¢ na §wiatto dzienne. Czasami z mama przyjezdzal mnie odwiedzi¢ moj



mtodszy brat Piotrek. Gdy bylem w szpitalu bardzo mi go brakowato. Nawet ktorego$ razu
zapisalem w swym zeszycie: ,,M0j kochany braciszek Piotrus”. Wlasnie w tym zeszycie
prowadzilem zaimprowizowany kalendarz. Codziennie wieczorem zaznaczalem w nim, ze
minat kolejny dzieh mojego szpitalnego koszmaru. Miatem tez zaznaczone w jakie dni bede
miat odwiedziny mamy. Dluga wizyta kiedy$ musiata dobiec konca. Z catych sit usciskatem
mamg¢ i pocatowatem ja w policzek. Z naprawdg¢ cigzkim sercem zegnatem t¢ bardzo bliska
mi osobe. Mama wyszta tuz przed kolacjag a ze mng zaczeto si¢ dzia¢ co$ niedobrego.
Uswiadomitem sobie, ze dostatem ataku silnego leku. Caty czas lezalem skulony na swoim
16zku 1 czulem silny ucisk w okolicach zotadka. To byt silny stres, bytem autentycznie
zdenerwowany, ale przed czym si¢ denerwowatem niestety tego nie wiedziatem. W czasie
leku poczutem si¢ bardzo samotny 1 miatem bardzo zte samopoczucie. Zimny pot wystgpit na
moje czolo. Patrzytem na $pigcego obok pacjenta i pomyslalem dlaczego ja nigdy nie moge
spa¢ w dzien. Ataki lekow oraz boléow przychodzity nagle. Momentu ich wystgpienia nie
mozna bylo przewidzie¢. Po jakim$ czasie poszediem do punktu, mialem szczgscie, trafitem
na mtoda i ludzka pielggniarke. Za parg minut pojawit si¢ lekarz psychiatra i kazal mi zrobi¢
zastrzyk. Trochg¢ ze mng porozmawial nie widomo o czym, no i to byto wszystko na co byto
go sta¢. Ze swym nieoditagcznym lekiem zostalem sam i sam tez musialem sobie z nim
poradzi¢. Po kilku minutach wyszedlem z zabiegéwki i udatem si¢ w przeciwlegly koniec
korytarza. Po drodze spotkatem starsza grubg kobiete, ktora nucita te oto stowa: ,,Gdzie jest
ten dom, gdzie jest ta ulica...” Zatrzymata mnie i spontanicznie wzig¢ta pod r¢ke. I w ten
naturalny sposob zaczgliSmy razem spacerowac. Caty czas prosila zebym te piosenke Spiewat
razem z nig, no i zaczatem $piewaé i nawet troch¢ si¢ rozluznilem. M¢j stres stopniowo
i powoli zaczal mija¢, pewnie zastrzyk zaczal dziataé. Szybko poczulem si¢ zmgczony
I zrobitem si¢ jaki$ apatyczny. Wreszcie udato mi si¢ dotrze¢ na koniec korytarza do mojego
ulubionego miejsca. Moim ulubionym sposobem spedzania czasu bylo lezenie tam wprost na
podtodze z glowa oparta o $ciang lub ewentualnie o drzwi ewakuacyjne. Powoli zaczat
zapada¢ zmrok, tam gdzie lezalem bylo coraz mroczniej. Bylem z tego zadowolony, bo
przynajmniej nikt mnie nie widzial. Za mng bylo wiele godzin lezenia, podczas ktorych
obserwowalem co si¢ dzieje na korytarzu. Ciagle kto$ si¢ krzatal, nic praktycznie si¢ nie
zmienilo. Czas powoli plynal swoimi meandrami, praktycznie stal w miejscu. Kazdy dzien
byt podobny do poprzedniego jak dwie krople wody. Niedaleko mnie znajdowata si¢
,obserwacja”, tam byty najgorsze przypadki. Byt czas kiedy tam bylem i to przez caly tydzien
pod zamknieciem. Gdy tam przebywalem, to caly czas bylem niespokojny, a sanitariusze
wecale si¢ z niektorymi pacjentami nie patyczkowali.

Wstalem 1 poszedlem do punktu po tabletki nasenne. Pewien pielegniarz je mi dal
1 powiedziat do mnie: ,,A teraz pan pdjdzie na zastuzony spoczynek”. Polozytem si¢ do
swojego tozka, zamknalem oczy i1 zaczatem mysle¢ o domu. Moje cale cialo bylo zatopione
w mroku. Za oknem mzyt wieczorny majowy deszcz. Do sali wpadat maty promyk $wiatta od
zarowki w korytarzu. Stopniowo zaczatem si¢ zanurza¢ w kraing snow i znéw do mnie
przyszedt sen o wolnosci. Jest mi dobrze, zapomniatem o wszystkim.



